
 

 

 

 

ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ ПРИ ТЕПЛОВОМ ИЛИ СОЛНЕЧНОМ УДАРЕ 

В первую очередь необходимо вызвать 

«Скорую  помощь» 

Перенести пострадавшего в тень. Если его лицо 

очень бледное, постараться побыстрее приложить к 

его голове холодный компресс, лед или 

пластиковую бутылку с холодной  водой. 

Подложить что-нибудь под ноги, чтобы их 

приподнять. 

Если лицо у человека красное, и к 

тому же у него судороги, тогда под 

ноги ничего не  подкладывать, зато 

холод к голове попытаться приложить 

вдвойне быстрее.  

В любом случае все, что есть под рукой 

холодное, приложить к голове, груди, рукам и 

ногам  

Как только пострадавший придет в себя, предложить ему мороженое и дать 

попить что – нибудь холодное (лучше всего холодный сладкий чай или 

лимонад без газа) 


