  Приложение № 1
к распоряжению администрации

 муниципального образования 

«Каргопольский муниципальный район»

                                                                               от «13 » мая  2015 года №  104-ро
ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении открытого туристско-спортивного районного слета работающей молодежи  «Там, на неведомых дорожках…», 
посвященного Году литературы в  России
I. Общие положения

1.1. Настоящее Положение определяет порядок организации и проведения открытого туристско-спортивного районного слета работающей молодежи «Там, на неведомых дорожках…», посвященного Году литературы в  России (далее - Слет).

1.2. Слет проводится в рамках целевой программы муниципального образования «Реализация молодежной политики и развитие массового спорта на территории муниципального образования «Каргопольский муниципальный район» на 2014-2016 годы», утвержденной постановлением администрации муниципального образования «Каргопольский муниципальный район» от 28.08.2013 № 701.
II. Организаторы Слета
2.1. Общее руководство подготовкой Слета осуществляется Отделом по делам культуры, молодежи, спорта и туризма администрации муниципального образования «Каргопольский муниципальный район».

2.2. Непосредственное руководство по проведению соревнований возлагается на судейскую коллегию.

III. Цели и задачи Слета
3.1.  Цель Слета:
- пропаганда и популяризация здорового образа жизни;

3.2.  Задачи Слета:

- повышение тактического и технического мастерства участников Слета;

- выявление сильнейших команд и участников;

- установление дружеских контактов между молодежью городских и районных организаций и учреждений.
IV. Дата и место проведения Слета
4.1.  Дата проведения Слета – 06-07 июня 2015 года. 
4.2.  Место проведения Слета – в районе д. Надпорожье Каргопольского  района Архангельской области.

V. Условия участия в Слете
5.1. В Слете принимают участие команды работающей молодежи, проживающей на территории Каргопольского района.

Возраст участников – старше 18 лет.

5.2. Состав команды: 12 человек (включая запасных и представителя).

Команды могут формироваться по принципам:

- дворовые команды;

- команды друзей;

- команды предприятий и учреждений.
5.3. Команды размещаются в полевых условиях и должны иметь экипировку (палатки, спальные мешки, костровое оборудование, компасы, продукты питания на время Слета, все необходимое для участия в конкурсах и соревнованиях).
5.4. Участники Слета обязаны:

- заявить о своем участии в Слете (форма заявки согласно Приложение №1 к настоящему Положению);

- ознакомиться с правилами Слета и техникой безопасности под роспись (Приложение №2 к настоящему Положению).

- получить медицинское  заключение (допуск) на участие в Слете не ранее чем за 1 (одну) неделю до начала мероприятия.
5.5. Заявки на участие в Слете необходимо направить до 29 мая 2015 года в Отдел по делам культуры, молодежи, спорта и туризма администрации МО «Каргопольский муниципальный район» по адресу: Архангельская область,  г.Каргополь, ул. Победы, д. 20.
В заявке указываются данные по команде участнице (ФИО участников, капитан, контактные телефоны).

Именные заявки предоставляются в судейскую коллегию во время регистрации команд 05 июня 2015 года.

5.6. Организаторы Слета не несут ответственности за состояние здоровья участников во время проведения мероприятия.
VI. Подведение итогов и награждение победителей

6.1.  Победитель соревнований определяется по наименьшей сумме мест, полученных командой в зачетных видах соревнований.
Команда не участвующая в одном из видов соревнований, занимает место в турнирной таблице ниже команд, участвующих во всех видах.

6.2. Команда, занявшая I место, награждается Кубком, дипломом и ценным подарком.
Команды, занявшие призовые места, награждаются памятными дипломами и ценными подарками.

За участие в Слете команды награждаются дипломами участников.

VII. Финансовое обеспечение
7.1. Расходы, связанные с организацией соревнований, награждением победителей, производятся за счет средств администрации МО «Каргопольский муниципальный район».
7.2. Расходы, связанные с доставкой команд, а также обеспечение питанием и снаряжением на время проведения соревнований, несут направляющие организации, либо сами участники.
VIII. Заключительные положения

Судейская коллегия с представителями команд состоится 26 мая 2015 года в 16:00 в зале администрации МО «Каргопольский муниципальный район».
Дополнительную информацию можно получить в отделе по делам культуры, молодежи, спорта и туризма администрации муниципального образования «Каргопольский муниципальный район» (ул. Победы, д.20) или по телефону 2-16-39.

Данное Положение является официальным приглашением на Слет.

Приложение № 1

к Положению о проведении открытого 
туристско-спортивного районного слета работающей
 молодежи  «Там, на неведомых дорожках…»,

 посвященного Году литературы в  России
Форма заявки 
на участие в открытом туристско-спортивном районом слете
работающей молодежи  «Там, на неведомых дорожках…», 
посвященного Году литературы в  России
команда:
капитан: 
	№
	Ф.И.О

(полностью)
	пол
	Дата рождения
	Домашний адрес

телефон
	Виза врача (на момент осмотра)
	Подпись участника об ознакомлении

с правилами и требованиями

безопасности, об личной ответственности за свое здоровье на время проведения турслета

	
	
	
	
	
	
	


Приложение № 2

к Положению о проведении открытого 
туристко-спортивного районного слета работающей
 молодежи  «Там, на неведомых дорожках…»,

 посвященного Году литературы в  России
Расписка

Я, (далее - участник), был проинформирован и полностью осознал, что открытый туристско-спортивный районный слет работающей молодежи «Там, на неведомых дорожках…», посвященный Году литературы в  России (далее Слет) – мероприятие, связанное с повышенной опасностью и участие в нем является потенциально опасной формой организации досуга и, следовательно, может служить источником как незначительных, так и серьезных физических травм и повреждений.

Признаю, что добровольно принимаю участие и беру на себя полную ответственность за все мои действия, произведенные на Слете, а также обязуюсь вести себя на мероприятии в соответствии с Правилами Слета, и соблюдать в полной мере инструкцию по технике безопасности.

Я ознакомлен в полном объеме и целиком согласен с Правилами Слета.

Риск, связанный с участием в Слете полностью осознаю и снимаю любую ответственность за мою жизнь и здоровье с организаторов Слета.

Я согласен отказаться от любых претензий к  организаторам Слета, в случае любого ущерба моему физическому,  моральному, психическому и прочему здоровью, моему личному имуществу.
Все вышеизложенное мною внимательно  прочитано, со всем вышеизложенным согласен, достоверность сведений личного характера подтверждаю: 


	ФИО
	Дата рождения
	Роспись

	
	
	


Содержание  конкурсов

Ориентирование на местности по азимуту.

1 патруль – 2 чел.

Волейбол

(4 юноши и не менее 2 девушек, командное первенство)

Порядок участия команд определяется жеребьевкой. 
Туристическая полоса препятствий (ТПП)

(3 юноши и 2 девушки)

Информация о дистанции:

-протяженность – до 1 км.,

Команда пребывает на предстартовую проверку за 10 минут до старта.

Результат команды  определяется по сумме времени прохождения дистанции и штрафного времени. 

1 этап  Установка и снятие  палатки
Штрафные санкции:

Если установленная палатка имеет перекос дна – 1 штрафной балл

Если палатка имеет складки или провисание  скатов – 1 штрафной балл

При установке палатки должны быть использованы все колышки, мешок от палатки не должен валяться на территории (д.б. убран в палатку), иначе применяются  штрафные баллы. После заявления капитана команды об окончании установки палатки, судья делает, в случае необходимости, замечания по установке.

2 этап. Поляна знаний
 Ответы на вопросы по теме «Литература».

3  этап  Определение азимута на предмет

Отклонение от заданного азимута – 1 штрафной балл за каждые 5о.

4  этап Разведение костра

В специально подготовленном месте команда разжигает костер, используя заранее приготовленные дрова. Количество спичек не  ограниченно. Этап считается законченным, при закипании 1л воды.
Штрафные санкции:

Использование искусственных горючих   веществ для разжигания костра 1 штрафной балл.

Использование одновременно двух или более спичек – 1 штрафной балл.

5 этап Стрельба по мишеням

Каждая не выбитая мишень- 1 штрафной балл

6  этап «Мышеловка»

Выстроен «коридор» (высота 0,5 м, ширина 1 м, длина 5 м)

Задача участников: по очереди преодолеть «коридор» 

За каждое касание «стенок» и «потолка» 1-штрафной балл

7  этап «Тоннель»

Каждый участник команды должен проползти через «тоннель».

Штрафные санкции:

Одновременное нахождение  в «тоннеле» более 1  участника команды – 1 штрафной балл.

8 этап. Вязание узлов.

Каждый из членов команды должен завязать один из узлов (восьмерка, схватывающий, штык, булинь, встречный)

9 этап. Топографические знаки

Команде будет предложено 10 знаков, необходимо дать им название.

10 этап. Оказание первой медицинской помощи и транспортировка пострадавшего.

На этапе команда вытаскивает карточку, на которой указываются травмы и заболевания. В задание включается одна травма с имитацией оказания помощи и два теоретических вопроса.

Для оказания медицинской помощи «пострадавшему» (из числа участников команды) назначается контрольное время. Команда должна находится на этапе до истечения контрольного времени (одинаково для всех команд) 

Перечень условных травм и заболеваний (уточняется на судейской).

Оживление (реанимация):

1.Наружный массаж сердца;

2.Искусственное дыхание «Рот в рот» или «Рот в нос».

Раны:

3.Обработка ран и остановка кровотечения

4.Проникающее ранение грудной клетки

5. Проникающее ранение брюшной полости

Травмы:

6.травма черепа

7.Перелом ключицы

8. Повреждение позвоночника

9.Перелом ребер

10.Перелом таза

11. Перелом плеча

12.Перелом бедра

13.Перелом голени

14.Перелом предплечья

15.Перелом лодыжки

16. Растяжение и разрыв связок голеностопного сустава.

17.Вывихи.

Влияние температуры

18.Отморожение

19. Тепловой, солнечный удар

21.Термические ожоги.

Влияние других природно-климатических факторов и явлений:

22.Горная болезнь

23.Попадание в лавину

24. Снежная слепота

25. Поражение  молнией

26. Утопление

Заболевания

27.Острая сердечно-сосудистая недостаточность, обморок

28Пищевые отравления

29.Простудные (возможность воспаления легких)

30.Шок.

Прочие

31.Засорение глаз 

32.Укусы ядовитых животных

Время, затраченное на этапе сверх установленного (оптимального) засчитывается в сумму штрафного времени.

Штрафные санкции: 

Ошибка при оказании  доврачебной помощи -1 штрафной балл

Неправильное оказание доврачебной помощи -3 штрафных балла

11 этап. Подъем и спуск по-спортивному.

12 этап. Веревочная переправа.

Длина бревна 5-8 метров. Этап устанавливается судьями. На бревне разрешается находиться только одному участнику.

Перетягивание каната «Тянет-потянет»
(3 юноши и 2 девушки)

Порядок участия команд определяется жеребьёвкой. 

 Фотоконкурс «Ба! Знакомые все лица!»
 Участвует вся команда.

 Перед проведением конкурса команды представляют для регистрации  в   

 судейскую коллегию «чистые» флеш-карты. 

 Участники фотографируют в течение первого дня представителей своей команды в образе знаменитых писателей или литературных героев!
 На вечернем заседании судейской команды представляют 3 снимка.

 Критерии оценки:

- соответствие тематике конкурса

- позитивный посыл
 Конкурсный ужин  «Горшочек,  вари!» 

Оценивается блюдо, приготовленное в керамическом горшочке:

Также оценивается  наличие меню, качество приготовления, оригинальность блюда и оригинальность представления. Обязательное условие-своевременность приготовления пищи.

Конкурс художественной самодеятельности

«Старая сказка на новый лад»

(участвует вся команда вместе с запасными)

Команда в течение 10 минут (максимум) должна представить номер, который может включать в себя: песни, танцы, инсценировки, пантомимы и т.п.

Обязательное условие  - соответствие регламенту. Оценивается: содержательность (следование общей теме, самостоятельность трактовки, оригинальность исполнения, артистизм, массовость, оформление (атрибуты, декорации..).

Конкурс бивуаков: «Любо-дорого!»

Оценивается по следующим показателям:

1.Состояние лагеря

-правильность разбивки лагеря;

-чистота и порядок;

-установка палаток;

-хранение рюкзаков и вещей;

-сушка одежды и обуви и т.п.

2.Состояние кухни  и хранение продуктов.

    -оборудование кухни, наличие и хранение продуктов;

    -соблюдение мер безопасности, связанных с использованием      оборудования,                          

     снаряжения, кострового оборудования (пилы, топоры);

    - порядок на кухне, чистота командной и личной посуды, наличие меню;

    3.Выполнение командой и отдельными участниками распорядка соревнований, дисциплинированность, выполнение природоохранительных требований.

    4. Дополнительный балл присуждается команде за отражение общей темы Слета и соответствие выбранному виду спорта в жеребьевке.

Конкурсное представление команд «В некотором царстве, в некотором государстве»:

 (участвуют не менее 6 человек)

Время: до 5 минут 

Команда должна рассказать о себе и каждом участнике команды, а также представить предприятие (учреждение) и род занятий участников, начиная со слов: «В некотором царстве, в некотором государстве…». Оцениваются: содержательность, артистизм, массовость, оформление, соответствие регламенту.   

Приложение 1

Личное снаряжение участников:

1.
рюкзак - на каждого участника;

2.
запасная одежда;

3.
накидка от дождя;

4.
кружка, миска, ложка, нож в чехле;

5.
эмблема команды;

6.
тур.коврик;

7.
продукты.

Для прохождения туристической полосы иметь одежду с длинными рукавами, плотные брюки, перчатки.

Примечание: форма туристская, каждая команда готовит эмблему, выбирает название, придумывает свою отличительную форму (футболки, головной и т.п.).

В общую систему штрафов входит:

Потеря снаряжения (за единицу)            
 



  1 б

Непрохождение этапа участником 




     5 б
при снятии с этапа команды (за каждого участника)


    10б

Нарушение регламента соревнований, пререкания с судьями на этапах, употребление ненормативной лексики (неспортивное и неэтичное поведение)         снятие

Игнорирование требований судьи по обеспечению безопасности
 снятие

При равенстве результатов предпочтение отдается команде, имеющей меньше штрафных баллов, а в случае их равенства – стартовавшей раньше.

Протесты:

Представитель команды может опротестовать результат соревнований в случае нарушения правил соревнований или судейских ошибок, повлекших существенные изменения в определении личных и командных мест. Письменные протест подается главному судье соревнований в течение 20 минут после окончания вида соревнований или программы соревнований. Несвоевременно поданные протесты не рассматриваются.

Кроме того на команду:

1.Аптечка (согласно перечню травм);

2.ремонтный набор (нитки, иголки, ножницы)

3.средство от комаров и клещей;

4.костровой набор (котлы, крючки для котлов, топор, костровые рукавицы);

5.спички,

6. саперная (или иная небольшая) лопата

7. рукавицы-перчатки

8. питьевая вода не менее 1 л

9. котелок

-А также все необходимое снаряжение согласно перечню и содержанию этапов.

Судейская коллегия оставляет за собой право вносить изменения в программу турслета и содержания конкурсов.

Справки по телефону: 2-16-39  (с 8.30 до 17.00)

